
Le bon fonctionnement du système nerveux peut être perturbé par : 

- Les agressions de l’environnement peuvent perturber le fonctionnement du système 

nerveux. Par exemple, une exposition prolongée au bruit endommage gravement les 

récepteurs sensoriels qui deviennent incapables de transmettre au cerveau les messages 

nerveux sensitifs : c’est la surdité, 

- la surconsommation de caféine, 

- le manque de sommeil, 

- certaines maladies (ex : Parkinson), 

- etc. 

 

BILAN : 
Les agressions de l’environnement, la consommation d’alcool ou de drogues, la 

surconsommation de caféine, le manque de sommeil, et certaines maladies empêchent le bon 

fonctionnement du système nerveux. Les conséquences à long terme peuvent être une 

modification dangereuse et incontrôlée du comportement ou la perte d’un sens (l’ouïe, …)
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